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LARA E A BONECA
PREFERIDA DA MARINA.

JUNTAS, ELAS BRINCAM
HORAS E HORAS

( SEM PARAR...
f@ﬂ HM@ VEZ LARA FICA GUARDADA NO
UMA BONECA DE BAut DO TECENDO 46 AGLkS.
PANO CAICARA COM MAS, TODA VEZ QUE
0S OLHOS PRETOS A MARINA PENSA NA
COR DE JABUTICABA. LARA COM AMOR,
ELA GANHA VIDA E
0S OLHOS MAIS A MAGIA ACONTECE...
LINDOS E GRANDES
QUE ALGUEM JA =,

TINHA VISTO.

LARA SAI POR Al
CONTANDO HISTORIAS
E MAIS HISTORIAS DO
NOSSO LITORAL, NO
SEU TAPETE FEITO DE
RESTOS DE TECIDO DE
TODAS AS CORES.
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E FOI ASSIM QUE LARA
ACORDOU NUMA BELA
MANHA DE SOL COM 0 SOM
DAS BATIDAS NA PORTA.

- TOC TOC, TEM ALGUEM
POR Al? TENHO UMA
CAIXA PARA A LARA

- DISSE O CARTEIRO VESTIDO
DE AMARELO E AZUL.

LARA NEM PODIA
ACREDITAR QUE UMA
BONECA PODERIA
RECEBER UMA
ENCOMENDA!

ELA FICOU TAO
ANIMADA QUE
QUASE TROPECOU
A0 SAIR DO BAU.

LA ESTAVA O GENTIL
CARTEIRO COM UM
SORRISO. ELE TRAZIA UMA
CAIXA EM FORMATO DE
PLANETA, BEM NA FRENTE
DOS SEUS OLHOS.

A MENINA LOGO FOI
ABRINDO O EMBRULHO.

E LA ESTAVAM UMA
CARTA E UMA LUPA EM
FORMATO DE CIRCULO.

- UAU!!l DEVE SER ALGO
IMPORTANTE. OU MELHOR,
EU DEVO SER MUITO
IMPORTANTE!

— LARA COMECOU A FALAR
SOZINHA PELOS CANTOS.
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+80 amorosa, faz tempo que eu espere

ola Lara, obrigado por ser
uito da sua ajudal

AO ABRIR
A‘CARTA, lhe encontrar. Eu preciso.m
LA ESTAVA
UM TEXTO
ESCRITO COM H4 mais de 20 anos algumas pessoas perceberam
LETRAS BEM 0 que ia acontecer com.a Terra no_futuro.
CAPRICHADAS:
J4 existem lugares ceyn dgud, sem alimento, sem Arvores, sem saude...

_

em todo lugar!

luicdo e lixo espalhado
rta para ensinar

Tern muita po
diram escrever uma ca

darem melhor da natureza.

P Entdo, elas deci
os humanos a cul
ades de vida que moram

erem todas as comunid
eanos de todo o Planeta.

E também a proteg
ezais, na terra € nos oc

na serra, NOs mangu
Esta carta chama CARTA DA TERRA!
e terem empatia.

Ela conta sobre as pessoas serem mais pacificas

rem umas as outras, pois ha muitas guerras, brigas,

Ajuda
Go e falta de respeito p

confus

or ai.

Clsam escrever um
‘A Carta da u Carta da ra
Terra" das Criangas do ”mmzer pard.proteger o litoral

e

e mais ]
sustentavel para viver

Mas, |
= embre—s 5
e. eu est .
S ar
sthals que darej du el.sempre com VOCés fi
Y i
ante o percurso e gs . ,b quem atentos aos
scobert,
as!
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LARA ESTAVA EMOCIONADA COM
ESTA CARTA. AO MESMO TEMPO
PREOCUPADA EM COMO PODERIA
COMECAR A SUA MISSAOQ.

QUANDO DORMIU NAQUELA
NOITE, ALGO MISTERIOSO
ACONTECEU: LARA SONHOU
QUE ESTAVA NO SEU TAPETE
VOANDO PELOS ARES.

ERA TUDO TAO LINDO
LA DE CIMA, COM
MONTANHAS VERDES
DE TODOS 0S TONS...
ELA NAO CONSEGUIA
PARAR DE OLHAR...

FOI ENTAO QUE VIU 0S
PATOS-MERGULHOES, AS GARCAS,
0S TUCANOS, 0S PAPAGAIOS
MOLEIRO, OS TRINTA-REIS,

0S TIES-SANGUE VOANDO

COM ELA...

PARECIA QUE ELES DANCAVAM NO
VENTO E DE VEZ EM QUANDO
ATERRISSAVAM NA TERRA PARA
PROCURAR ALIMENTO.

AV ENTUR
NA MA74
F7TANTICA

BATEU UMA
VENTANIAEO
TAPETE FOI PARAR

NO MEIO DA MATA
ATLANTICA...

o Y

LARA COMECOU SUA AVENTURA.
NUM PASSE DE MAGICA, AS IMAGENS
E PALAVRAS FORAM SURGINDO,
DESCREVENDO O QUE ELA VIA.

ERA COMO UM QUEBRA-CABECA
SENDO COSTURADO NAS PECAS
DO SEU TAPETE.

LARA LEMBROU DA SUA LUPA
E SE APROXIMOU PARA
INVESTIGAR CADA DETALHE.

A MATA ATLANTICA E FORMADA
POR FLORESTAS QUE FICAM
PROXIMAS DO OCEANO ATLANTICO
NO BRASIL. LA TEM MUITOS RIOS
E MORAM MUITAS PLANTAS,
ANIMAIS E PESSOAS. TEM
CIDADES, PESCA, CULTURA,
ARTESANATO, TURISMO E

RENDA DE TODOS 0S TIPOS.

E DAS MATAS QUE PODEMOS TER A
AGUA PARA TUDO QUE FAZEMOS:
OS ALIMENTOS, O AR FRESCO, A
SOMBRA PARA DESCANSAREO
ABRIGO SEGURO PARA OS ANIMAIS.
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E 0 MAIOR MACACO DAS
AMERICAS E SO EXISTE NO
BRASIL. MURIQUIS SA0 MUITO
FOFOS, AMAM FICAR
ABRACADOS COMO CACHOS DE
MACACOS E FAZER CARETAS!!!
ELES SE ALIMENTAM DE

SEMENTES E FRUTOS QUE
AJUDAM A TER AS MATAS QUE
PROTEGEM A BEIRA DOS RIOS.

LARA SENTIU EM SEU
CORACAO A BELEZA DA
SERRA DO MAR.

AS MONTANHAS PARECIAM
DEITAR NAS AREIAS DAS
PRAIAS, NAS ROCHAS E NO
OCEANO.

EM CADA CANTO SURGIAM
ARVORES E FLORES DE
TODOS 0S TIPOS, CORES E
FORMAS.

ANIMAIS VOAVAM,
SALTAVAM, RASTEJAVAM,
PULAVAM E CORRIAM POR
TODOS 0S LADOS, COM
OLHINHOS CURIOSOS PARA
VER QUEM ERA AQUELA
MENINA.

ARVORE ENORME QUE
CHEGA ATE 40 METROS
DE ALTURA. SEU NOME
EM TUPI-GUARANI E
“TRONCO DE FAZER
CANOA”, COMO AS
CANOAS CAICARAS
§ FEITAS COM ELA. COM
AS BELAS SEMENTES
PRODUZIMOS COLARES,
PULSEIRAS E BRINCOS.

ARVORE TAMBEM
CONHECIDA COMO 4
“QUARESMEIRA”, il
PORQUE DA FLORES NA
QUARESMA! AS
BORBOLETAS ADORAM
POUSAR NAS SUAS
FLORES PERFUMADAS,
ROXAS E LILASES. A SUA
RAIZ E UM REMEDIO
NATURAL PARA 0 SOLO!

MANACA-
DA-SERRA

0 BICHO PREGUICA AMA
FICAR PENDURADO DE
CABECA PARA BAIXO NAS
ARVORES, ANDAR
DEVAGAR E DORMIR ATE 12
HORAS POR DIA! SUA
PELAGEM E CINZA
ESVERDEADA, POR CAUSA
DE UMA ALGA QUE FICA NO
SEU PELO. ISSO AJUDA 0O
ANIMAL A SE ESCONDER
ENTRE AS FOLHAS E
ENGANAR QUEM QUER
CACA-LO. AS FOLHAS DA
ARVORE EMBAUBA SAQ
UM DOS SEUS ALIMENTOS
PREFERIDOS!

PREGUICA

-t

NO ALTO DA GRANDE
CACHOEIRA, LARA VIU UM
PEIXE SALTAR PELO RIO.
ELE FOI NADANDO LIGEIRO
POR AGUA ABAIX0, COMO
NUM ESCORREGADOR.

- DIVERTIDO, MAS NADA
SEGURO PARA 0S HUMANOS.
MUITOS ACIDENTES
ACONTECEM NAS CACHOEIRAS
PORQUE AS PESSOAS PULAM
ONDE NAO CONHECEM. QU
QUANDO ACONTECEM AS
“CABECAS D'AGUA”.

- LARA OUVIU A VOZ NOVAMENTE.

A MENINA OBSERVOU
COMO 0 RIO PRINCIPAL

DESCIA LA DO ALTO DA SERRA
EM DIRECAO AQ MAR.

E COMO OS OUTROS
RIOS IAM SE JUNTANDO
COM ELE, AO LONGO
DO CAMINHO.

- SABIA QUEAAGUA
QUE VOCES BEBEM NAO
VEM DA TORNEIRA?

A AGUA E RETIRADA DE
RIOS, CORREGOS, LAGOS
E OUTROS LUGARES.

DEPOIS ELA PRECISA SER
TRATADA E DISTRIBUIDA
PARA AS PESSOAS PELOS
CANOS E CAIXAS DE AGUA.

— DISSE A VOZ.




RECISAVA URGENT
PEDIR AJUDA PARA
\LVAR O PEQUENQ

) g M

OUTRAS

|"l“||j

NO CANTINHO DA
MARGEM DO RIO, LARA
VIU UM FILHOTE DE
MURIQUI MUITO TRISTE.

ELE HAVIA ACABADO DE

PERDER SUA MAMAE PARA CARTA DO PLA
ALGUNS CACADORES QUE HAVIA FALADO?
FORAM BUSCAR PALMITO

NAS MATAS.

LARA VIU OUTRAS COISAS
TRISTES QUE ACONTECIAM
NAQUELA FLORESTA.
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MANGUEZAIS

AMBIENTES QUE ESTAQO ENTRE
A TERRA FIRME E O MAR.

MANGUE

E O NOME DA ARVORE DO
MANGUEZAL. PODE SER BRANCO,
PRETO OU VERMELHO.

BERCARIO

0S MANGUEZAIS SA0 COMO UM
BERCARIO DE NASCIMENTO E
PROTECAO DE VARIOS ANIMAIS QUE

VIVEM NA AGUA DOCE E SALGADA:
CARANGUE]OS, PEIXES, AVES,

RAIZES AREAS CAMAROES, OSTRAS E LARVAS.
RAIZES PARA FORA DO SOLO
PARA SUSTENTAR A ARVORE
E REALIZAR TROCAS GASOSAS LAMA
e o g COM O MEIO AMBIENTE. BACTERIAS APODRECEM O
N MATERIAL ORGANICO, DEIXANDO
© . DETALHES. A . TUDO CHEIO DE NUTRIENTES COMO
© ' DASRAIZES " 1 - AS VITAMINAS.
v e T FOLHAS
" = CAEM NO SOLO E SE JUNTAM ! X
' b !# ':] COM O MATERIAL ORGANICO COMO HA POUCO OXIGENIO, ELAS
A, . . f DOS RIOS E DO MAR: UM USAM O ENXOFRE PARA ESSA
DELICIOSO ALIMENTO PARA DECOMPOSICAO, CAUSANDO O
A BICHARADA! CHEIRO DE OVO PODRE!
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LARA PENSOU COM TRISTEZA
NO QUE DISSE A VOZ SOBRE A
SITUACAO DOS MANGUEZAIS.

ELA LEMBROU DO PAI DA
MARINA QUE E PESCADOR.

SEU MIGUEL DEPENDE DE

0S PEIXINHOS NASCEREM
SAUDAVEIS NESSE BERCARIO
PARA FICAREM ADULTOS NO
MAR. ELES GARANTEM O
SUSTENTO DE MUITA GENTE...

A MENINA ATRAVESSOU
PELOS MANGUEZAIS RUMO

A CIDADE, PROCURANDO
ALGUMA PISTA COM SUA LUPA
PARA AJUDAR O PLANETA.

OCEANO

LARA VIU A CIDADE
RODEADA DE MONTANHAS
VERDES E RIOS, MUITAS
CASAS E ATE PREDIOS...

TINHA LOJAS, MERCADOS,
RESTAURANTES, POUSADAS,
ESCOLAS, HOSPITAL, PRACAS,
CICLOVIAS, LIXEIRAS E MUITA
GENTE POR TODO LUGAR!

MAS TAMBEM MUITO
LIXO ESPALHADO POR
TODOS 0S CANTOS...

ENTARDECIA E LARA
VOOU NO TAPETE PARA
CASA. TINHA QUE ESTAR
NO BAU ANTES QUE A
MARINA CHEGASSE.




\

QUE DIA LONGO E CHEIO DE
DESCOBERTAS! LARA ESTAVA MUITO
ANSIOSA PARA CONTAR TUDO PARA
MARINA. MAS, O CANSACO FEZ A
MENINA LOGO ENTRAR NO BAU,
ADORMECENDO EM UM SONO
PROFUNDO.

DE REPENTE, A VENTANIA
LEVOU O TAPETE PARA BAIXO!

SACOLAS, CANUDINHOS, TAMPINHAS,

EMBALAGENS DE TODOS 0S TIPOS,
COPOS E TALHERES
DESCARTAVEIS, LATAS E VIDROS...

N

JUBARTE ELE FLUTUOU NA AGUA AQ
; LADO DE UM MONTE DE
COISAS BOIANDO.

LARA SONHOU QUE ESTAVA VOANDO PARECIA UMA ILHA DE LIXO!!!

POR CIMA DE UMA IMENSIDAO DE

AGUA EM TONS DE VERDE E DE AZUL. LARA SENTIU MUITO TRISTEZA

~ AO VER A TARTARUGA
ENGOLINDO A SACOLA.

LARA NUNCA TINHA VISTO
TANTA SUJEIRA NO MAR.

ELA SE ASSUSTOU COM 0 SALTO DE UMA
BALEIA JUBARTE GIGANTE. VIU TAMBEM
ORCAS, GOLFINHOS, TONINHAS, BOTOS,
TARTARUGAS, PATOS-MERGULHOES.
PARECIA QUE ELES DANCAVAM PELAS

ONDAS DE UM MAR SEM FIM! - E PRECISO AGIR

RAPIDO, REUNIR

- BEM-VINDA AO OCEANO ATLANTICO, i
LARA. ESTAVAMOS ESPERANDO POR VOCE!

- LARA OUVIU A VOZ QUE FALAVA BEM ALTO.

- VOCE SABIA QUE BOA PARTE DA SUA
RESPIRAGAO E POR QUE 0OS OCEANOS
EXISTEM?

ELES TAMBEM TEM MUITOS ALIMENTOS
E RECURSOS PARA FAZER REMEDIOS.
GERAM ENERGIA, DA PRA TRANSPORTAR
UM MONTE DE COISAS E FAZER TURISMO
PELOS MARES DE UM LADO PARA O
OUTRO DO MUNDO.

ALBATROZ

-

OCEANO

'PLASTICO NO

o

MUITA GENTE!!!

SE TUDO CONTINUAR
DESSE JEITO, ATE

2050 TEREMOS MAIS

LIXO DO QUE PEIXES

NO MAR. *2‘-«-

— DISSE A VOZ.
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- O CORACAO
DA TERRA E
SABRADO E CHEIO
DE AMOR POR
NOS, LARA.

- AR
. j

[
-
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MARINA ACORDOU FELIZ NUM e -. E O PAI DO LUIS QUE FEZ UM ;
LINDO SABADO DE SOL. ELA TERIA - 1-._;.*5. Wy PROJETO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS
O DIA TODINHO PARA BRINCAR : < o A EMPREGANDO MUITOS
VOCE LEMBRA ) A e h
COM A LARA. OLANDO ELl £ :,‘ - o AGRICULTORES ORGANICOS?
CONVERSEL COM R i MG e

QUANDO ABRACOU A BONECA A MENINA QUE ot Y "\ ATE 0 SEU VESTIDO E O TAPETE SAO
COM CARINHO, LARA DESPERTOU. FAZIA "BULLYING . b "4\ '\ EEITOS DE RETALHOS QUE IAM

=4 & Y = ;
NA ESCOLA; | o P LR PARAOLIXO.
TAGARELOU SOBRE A VIAGEM NO e L e

TAPETE, ATE OLHAR BEM SERIO ' i S SSO TUDO TAMBEM
PARA MARINA E PERGUNTAR: ELA MUDOLI \ = E CUIDADO!

SEL JEITO DE _ - 4
- £ URGENTE MARINA, ONDE EU SR AT Ve | \ § VAMOS PROCURAR
VOU ACHAR ESSAS CRIANCAS? oAz > | _ PESSOAS COM ESSE

CORACAQ: NA FAMILIA,
ESCOLA, BAIRRO, SITIOS,
COMERCIO, EMPRESAS...

MARINA ACALMOU A MENINA
E DISSE:

L i
- OLHA QUANTA COISA A TERRA s ' ; ' ELAS AJUDAM A NUTRIR A
NOS OFERECE TODOS 0S DIAS. ' - : | _ TERRA E PODEM NOS DAR
ELA NUTRE O OCEANO, A AGUA, — A DICAS. TAMBEM VAMOS
A SERRA, 0S MANGUEZAIS, . o i ACHAR AQUELAS QUE DESEJAM

i i ' . N - Wty MUDAR, MAS NAO SABEM POR
' L] i - &
0 SOLO, AS CIDADES EA VIDAl ¢ . : i : : Bl ONDE COMECAR.

ASSIM COMO O SEU E O MEU PODEMOS ESCREVER A NOSSA

CORACAO, QUE RESPEITAM _ ' o CARTA COM O QUE NOS QUEREMOS

E CUIDAM DOS AMBIENTES, 3 _ E IREMOS FAZER PELO LUGAR ONDE
DAS PLANTAS E DOS ANIMAIS, A . =y MORAMOS.

DOS HUMANOS E DOS POVOS
ORIGINARIOS...

VAMOS
JLNTAR LIM
OCEANO DE
GENTE PARA AGIR
E CARTAS DE
CRIANGAS, JOVENS

£ ADLLTOS
DE TODO
LITORAL!
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LARA ESTAVA EMOCIONADA E ESPERANCOSA.
MAS, INQUIETA COM MAIS UMA COISA:

ESTA HISTORLA
NAO TEM FIM,
ELA CONTINULIA EM
CAPA LM DE NOSY

- DE QUEM E A VOZ QUE EU ESCUTEI O TEMPO TODO?

MARINA SORRIU COM 0S OLHOS PARA LARA:

A VOZ
MORA DENTRO
DE VOCE LARA.

ELA E A SLIA
CONSCIENCIA.

i

JLINTOS
PROCLIRAR?

TODA VEZ QLIE
VOCE FICA ATENTA
AO QUIEE FAZ, E PERCEBE
O QUE ACONTECE AO SEU
REDOR, VOCE SE CONECTA
COM O AMOR E A "VOZ*
DA MAE GATA. A TERRA
SEMPRE ESTARA LHE
ENVIANDO SINAIS POR
ONDE PASSAR. '

20
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