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LARA É A BONECA 
PREFERIDA DA MARINA. 

JUNTAS, ELAS BRINCAM 
HORAS E HORAS 
SEM PARAR...

LARA FICA GUARDADA NO 

MAS, TODA VEZ QUE 
A MARINA PENSA NA 
LARA COM AMOR, 
ELA GANHA VIDA E 
A MAGIA ACONTECE...

BAÚ DO TECENDO AS ÁGUAS. 

LARA SAI POR AÍ 
CONTANDO HISTÓRIAS 
E MAIS HISTÓRIAS DO 
NOSSO LITORAL, NO 
SEU TAPETE FEITO DE 
RESTOS DE TECIDO DE 
TODAS AS CORES. 

...UMA BONECA DE 
PANO CAIÇARA COM 
OS OLHOS PRETOS 
COR DE JABUTICABA.

OS OLHOS MAIS 
LINDOS E GRANDES 
QUE ALGUÉM JÁ 
TINHA VISTO.

EZV . A .. ME U RA
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E FOI ASSIM QUE LARA 
ACORDOU NUMA BELA 
MANHÃ DE SOL COM O SOM 
DAS BATIDAS NA PORTA. 

- TOC TOC, TEM ALGUÉM 
POR AÍ? TENHO UMA 
CAIXA PARA A LARA
- DISSE O CARTEIRO VESTIDO 
DE AMARELO E AZUL.  

LARA NEM PODIA 
ACREDITAR QUE UMA 
BONECA PODERIA 
RECEBER UMA 
ENCOMENDA! 

ELA FICOU TÃO 
ANIMADA QUE 
QUASE TROPEÇOU 
AO SAIR DO BAÚ. 

LÁ ESTAVA O GENTIL 
CARTEIRO COM UM 
SORRISO. ELE TRAZIA UMA 
CAIXA EM FORMATO DE 
PLANETA, BEM NA FRENTE 
DOS SEUS OLHOS. 

QUE 

COISA ESQUISITA!!! 

COMO PODE UMA 

CAIXA TER FORMATO 

DE PLANETA? 
TOC 

T OC
A MENINA LOGO FOI 
ABRINDO O EMBRULHO. 

E LÁ ESTAVAM UMA 
CARTA E UMA LUPA EM 
FORMATO DE CÍRCULO.

- UAU!!! DEVE SER ALGO 
IMPORTANTE. OU MELHOR, 
EU DEVO SER MUITO 
IMPORTANTE!
– LARA COMEÇOU A FALAR 
SOZINHA PELOS CANTOS. 
  

QUE 

COISA ESQUISITA!!! 

COMO PODE UMA 

CAIXA TER FORMATO 

DE PLANETA? 
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Olá Lara, obrigado por ser tão amorosa, faz tempo que eu espero 

lhe encontrar. Eu preciso muito da sua ajuda! 

Há mais de 20 anos algumas pessoas perceberam 

o que ia acontecer com a Terra no futuro. 

Já existem lugares sem água, sem alimento, sem árvores, sem saúde...

Tem muita poluição e lixo espalhado em todo lugar! 

Então, elas decidiram escrever uma carta para ensinar 

os humanos a cuidarem melhor da natureza. 

E também a protegerem todas as comunidades de vida que moram 

na serra, nos manguezais, na terra e nos oceanos de todo o Planeta. 

Esta carta chama CARTA DA TERRA! 

Ela conta sobre as pessoas serem mais pací�cas e terem empatia.

Ajudarem umas às outras, pois há muitas guerras, brigas, 

confusão e falta de respeito por aí.  

Falam até num tal de bullying nas escolas, que eu nem sei de onde surgiu. Mas soube que deixa as pessoas muito tristes! 

Agora eu vou lhe contar um segredo Lara: você foi escolhida para juntar muitas crianças!!! A missão de vocês é conhecer o lugar onde moram e perceber o que está acontecendo. Porque a gente consegue cuidar melhor do que conhece e passa a amar com todo nosso coração! Assim como a Marina ama você como a sua boneca preferida! 

Vocês precisam escrever uma Carta da Terra para proteger o litoral. "A Carta da Terra" das Crianças do litoral! 

Eu acredito que as crianças podem inspirar muitos adultos pelas suas boas atitudes e vamos levar estas cartas para muito longe! Todos juntos podem tornar a Terra um lugar feliz, pací�co, saudável e mais sustentável para viver. 

Mas, lembre-se: eu estarei sempre com vocês, �quem atentos aos sinais que darei durante o percurso e as descobertas!

Assinado: PLANETA TERRA (2023)

AO ABRIR 
A CARTA, 
LÁ ESTAVA 
UM TEXTO 
ESCRITO COM 
LETRAS BEM 
CAPRICHADAS: 



LARA ESTAVA EMOCIONADA COM 
ESTA CARTA. AO MESMO TEMPO 
PREOCUPADA EM COMO PODERIA 
COMEÇAR A SUA MISSÃO. 

QUANDO DORMIU NAQUELA 
NOITE, ALGO MISTERIOSO 
ACONTECEU: LARA SONHOU 
QUE ESTAVA NO SEU TAPETE 
VOANDO PELOS ARES. 

ERA TUDO TÃO LINDO 
LÁ DE CIMA, COM 
MONTANHAS VERDES 
DE TODOS OS TONS... 
ELA NÃO CONSEGUIA 
PARAR DE OLHAR... 

FOI ENTÃO QUE VIU OS 
PATOS-MERGULHÕES, AS GARÇAS, 
OS TUCANOS, OS PAPAGAIOS 
MOLEIRO, OS TRINTA-RÉIS, 
OS TIÊS-SANGUE VOANDO
COM ELA... 

PARECIA QUE ELES DANÇAVAM NO 
VENTO E DE VEZ EM QUANDO 
ATERRISSAVAM NA TERRA PARA 
PROCURAR ALIMENTO. 

LARA COMEÇOU SUA AVENTURA. 
NUM PASSE DE MÁGICA, AS IMAGENS 
E PALAVRAS FORAM SURGINDO, 
DESCREVENDO O QUE ELA VIA.
 
ERA COMO UM QUEBRA-CABEÇA 
SENDO COSTURADO NAS PEÇAS 
DO SEU TAPETE.  

LARA LEMBROU DA SUA LUPA 
E SE APROXIMOU PARA 
INVESTIGAR CADA DETALHE. 

A MATA ATLÂNTICA É FORMADA 
POR FLORESTAS QUE FICAM 
PRÓXIMAS DO OCEANO ATLÂNTICO 
NO BRASIL. LÁ TEM MUITOS RIOS 
E MORAM MUITAS PLANTAS, 
ANIMAIS E PESSOAS. TEM 
CIDADES, PESCA, CULTURA, 
ARTESANATO, TURISMO E 
RENDA DE TODOS OS TIPOS.
 
É DAS MATAS QUE PODEMOS TER A 
ÁGUA PARA TUDO QUE FAZEMOS: 
OS ALIMENTOS, O AR FRESCO, A 
SOMBRA PARA DESCANSAR E O 
ABRIGO SEGURO PARA OS ANIMAIS.      

BATEU UMA 
VENTANIA E O 

TAPETE FOI PARAR 
NO MEIO DA MATA 

ATLÂNTICA... 

AVENTUR  A

ATLÂNTICA
NA MAT  A
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LARA SENTIU EM SEU 
CORAÇÃO A BELEZA DA 
SERRA DO MAR. 

AS MONTANHAS PARECIAM 
DEITAR NAS AREIAS DAS 
PRAIAS, NAS ROCHAS E NO 
OCEANO. 

EM CADA CANTO SURGIAM 
ÁRVORES E FLORES DE 
TODOS OS TIPOS, CORES E 
FORMAS.

ANIMAIS VOAVAM, 
SALTAVAM, RASTEJAVAM, 
PULAVAM E CORRIAM POR 
TODOS OS LADOS, COM 
OLHINHOS CURIOSOS PARA 
VER QUEM ERA AQUELA 
MENINA. 

NO ALTO DA GRANDE 
CACHOEIRA, LARA VIU UM 
PEIXE SALTAR PELO RIO. 
ELE FOI NADANDO LIGEIRO 
POR ÁGUA ABAIXO, COMO 
NUM ESCORREGADOR. 

- DIVERTIDO, MAS NADA 
SEGURO PARA OS HUMANOS.
MUITOS ACIDENTES 
ACONTECEM NAS CACHOEIRAS 
PORQUE AS PESSOAS PULAM 
ONDE NÃO CONHECEM. OU 
QUANDO ACONTECEM AS 
“CABEÇAS D'ÁGUA”.
- LARA OUVIU A VOZ NOVAMENTE. 

A MENINA OBSERVOU 
COMO O RIO PRINCIPAL 
DESCIA LÁ DO ALTO DA SERRA 
EM DIREÇÃO AO MAR. 
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O BICHO PREGUIÇA AMA 
FICAR PENDURADO DE 
CABEÇA PARA BAIXO NAS 
ÁRVORES, ANDAR 
DEVAGAR E DORMIR ATÉ 12 
HORAS POR DIA! SUA 
PELAGEM É CINZA 
ESVERDEADA, POR CAUSA 
DE UMA ALGA QUE FICA NO 
SEU PELO. ISSO AJUDA O 
ANIMAL A SE ESCONDER 
ENTRE AS FOLHAS E 
ENGANAR QUEM QUER 
CAÇÁ-LO. AS FOLHAS DA 
ÁRVORE EMBAÚBA SÃO 
UM DOS SEUS ALIMENTOS 
PREFERIDOS! 

GUAPURUVUGUAPURUVU

MANACÁ-
DA-SERRA

MURIQUI-
DO-SUL

ÁRVORE ENORME QUE 
CHEGA ATÉ 40 METROS 
DE ALTURA. SEU NOME 
EM TUPI-GUARANI É 
“TRONCO DE FAZER 
CANOA”, COMO AS 
CANOAS CAIÇARAS 
FEITAS COM ELA. COM 
AS BELAS SEMENTES 
PRODUZIMOS COLARES, 
PULSEIRAS E BRINCOS.  

ÁRVORE TAMBÉM 
CONHECIDA COMO 

“QUARESMEIRA”, 
PORQUE DÁ FLORES NA 

QUARESMA! AS 
BORBOLETAS ADORAM 

POUSAR NAS SUAS 
FLORES PERFUMADAS, 

ROXAS E LILÁSES. A SUA 
RAIZ É UM REMÉDIO 

NATURAL PARA O SOLO!

É O MAIOR MACACO DAS 
AMÉRICAS E SÓ EXISTE NO 

BRASIL. MURIQUIS SÃO MUITO 
FOFOS, AMAM FICAR 

ABRAÇADOS COMO CACHOS DE 
MACACOS E FAZER CARETAS!!! 

ELES SE ALIMENTAM DE 
SEMENTES E FRUTOS QUE 

AJUDAM A TER AS MATAS QUE 
PROTEGEM A BEIRA DOS RIOS.    

E COMO OS OUTROS 
RIOS IAM SE JUNTANDO 
COM ELE, AO LONGO 
DO CAMINHO.

- SABIA QUE A ÁGUA 
QUE VOCÊS BEBEM NÃO 
VEM DA TORNEIRA? 

A ÁGUA É RETIRADA DE 
RIOS, CÓRREGOS, LAGOS 
E OUTROS LUGARES. 

DEPOIS ELA PRECISA SER 
TRATADA E DISTRIBUÍDA 
PARA AS PESSOAS PELOS 
CANOS E CAIXAS DE ÁGUA.
– DISSE A VOZ. 

QUE 
DIVERTIDO!

PREGUIÇA

  A OD  A RS RE

S OGI SME A US

    ED DNE O

MANACÁ-
DA-SERRA



Paisagem de uma floresta com as lupas 
dos detalhes de degradação. 

Como falamos em reunião podem ser 
desenhos representativos... Em cada 
detalhe escrever do que se trata 
como deixei no texto em caixa alta. 

CORTE DAS ÁRVORES 
INCÊNDIOS 
LIXO NOS RIOS 
CAÇA DOS ANIMAIS  caçador/animais 
/caça/mortos
TRÁFICO DE ANIMAIS passarinho na 
gaiola

NO CANTINHO DA 
MARGEM DO RIO, LARA 
VIU UM FILHOTE DE 
MURIQUI MUITO TRISTE.

ELE HAVIA ACABADO DE 
PERDER SUA MAMÃE PARA 
ALGUNS CAÇADORES QUE 
FORAM BUSCAR PALMITO 
NAS MATAS.

LARA VIU OUTRAS COISAS 
TRISTES QUE ACONTECIAM 
NAQUELA FLORESTA.
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PRECISAVA URGENTE 
PEDIR AJUDA PARA 
SALVAR O PEQUENO 
MURIQUI.

ONDE ESTARIAM AS 
OUTRAS CRIANÇAS QUE A 
CARTA DO PLANETA 
HAVIA FALADO?

MAS QUEM
PODERIA AJUDAR?  

  O  MET  QUE

TRÁFICO DE 
ANIMAIS

LIXO NOS
RIOS

11

INCÊNDIOS



MANGUEZAIS
 AMBIENTES QUE ESTÃO ENTRE 
A TERRA FIRME E O MAR. 

MANGUE
É O NOME DA ÁRVORE DO 
MANGUEZAL. PODE SER BRANCO, 
PRETO OU VERMELHO. 

RAÍZES ÁREAS
RAÍZES PARA FORA DO SOLO 
PARA SUSTENTAR A ÁRVORE 
E REALIZAR TROCAS GASOSAS 
COM O MEIO AMBIENTE. 

FOLHAS
CAEM NO SOLO E SE JUNTAM 
COM O MATERIAL ORGÂNICO 
DOS RIOS E DO MAR: UM 
DELICIOSO ALIMENTO PARA 
A BICHARADA!
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RAÍZES AÉREAS

O TAPETE VOOU 
NOVAMENTE FAZENDO LARA 
SE SEGURAR PARA NÃO CAIR. 

DO ALTO, A MENINA VIU UMAS 
ÁRVORES ENGRAÇADAS NO MEIO 
DA AREIA. AS RAÍZES SAÍAM 
PARA FORA E PARA CIMA! 

ATÉ ONDE ELA SABIA, RAÍZES 
FICAVAM DEBAIXO DA TERRA.  

DETALHES
DAS RAÍZES

BERÇÁRIO 
OS MANGUEZAIS SÃO COMO UM 
BERÇÁRIO DE NASCIMENTO E 
PROTEÇÃO DE VÁRIOS ANIMAIS QUE 
VIVEM NA ÁGUA DOCE E SALGADA: 
CARANGUEJOS, PEIXES, AVES, 
CAMARÕES, OSTRAS E LARVAS.

LAMA 
BACTÉRIAS APODRECEM O 
MATERIAL ORGÂNICO, DEIXANDO 
TUDO CHEIO DE NUTRIENTES COMO 
AS VITAMINAS. 

COMO HÁ POUCO OXIGÊNIO, ELAS 
USAM O ENXOFRE PARA ESSA 
DECOMPOSIÇÃO, CAUSANDO O 
CHEIRO DE OVO PODRE! 

LARA FICOU DE BOCA ABERTA: 
AS RAÍZES PARECIAM INSPIRAR 
E EXPIRAR COM TODA SUA FORÇA, 
COMO OS NOSSOS PULMÕES! 

- MUITAS PESSOAS ACHAM 
ESTE LUGAR FEIO, CHEIO DE 
LAMA E COM CHEIRO RUIM.

 - DISSE A VOZ DEIXANDO LARA CURIOSA.

- LARA, OS MANGUEZAIS SÃO 
UM AMBIENTE INCRÍVEL! VEJA 
COMO PARECEM UMA FÁBRICA 
DA NATUREZA. PENA QUE SÃO 
TÃO MALTRATADOS...
- A VOZ CONTINUOU.

 M ALZ  A EUNG

 ZAED RUA T AN



 HOSPITAL

HOTEL

ESCOLA

PREFEITURA

DELEGACIA

BOMBEIRO

COMÉRCIO

REPRESA

MORADIAS

PRAIA

FOZ

OCEANO

RIO

FAZENDA

PRAIA

MUSEU

CLUBE

PARQUE

PRAÇA

LARA PENSOU COM TRISTEZA 
NO QUE DISSE A VOZ SOBRE A 
SITUAÇÃO DOS MANGUEZAIS.

ELA LEMBROU DO PAI DA 
MARINA QUE É PESCADOR.

SEU MIGUEL DEPENDE DE 
OS PEIXINHOS NASCEREM 
SAUDÁVEIS NESSE BERÇÁRIO 
PARA FICAREM ADULTOS NO 
MAR. ELES GARANTEM O 
SUSTENTO DE MUITA GENTE...

A MENINA ATRAVESSOU 
PELOS MANGUEZAIS RUMO 
À CIDADE, PROCURANDO 
ALGUMA PISTA COM SUA LUPA 
PARA AJUDAR O PLANETA.
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O QUE TEM NAS CIDADES?

  O  MET  QUE

LARA VIU A CIDADE 
RODEADA DE MONTANHAS 
VERDES E RIOS, MUITAS 
CASAS E ATÉ PRÉDIOS...

TINHA LOJAS, MERCADOS, 
RESTAURANTES, POUSADAS, 
ESCOLAS, HOSPITAL, PRAÇAS, 
CICLOVIAS, LIXEIRAS E MUITA 
GENTE POR TODO LUGAR!

MAS TAMBÉM MUITO 
LIXO ESPALHADO POR 
TODOS OS CANTOS...

ENTARDECIA E LARA 
VOOU NO TAPETE PARA 
CASA. TINHA QUE ESTAR 
NO BAÚ ANTES QUE A 
MARINA CHEGASSE. 

15

SARDINHA

LIXÃO

ESGOTOESGOTOESGOTO

LIXÃOLIXÃO
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QUE DIA LONGO E CHEIO DE 
DESCOBERTAS! LARA ESTAVA MUITO 
ANSIOSA PARA CONTAR TUDO PARA 

MARINA. MAS, O CANSAÇO FEZ A 
MENINA LOGO ENTRAR NO BAÚ, 
ADORMECENDO EM UM SONO 
PROFUNDO.

LARA SONHOU QUE ESTAVA VOANDO
POR CIMA DE UMA IMENSIDÃO DE 
ÁGUA EM TONS DE VERDE E DE AZUL.

ELA SE ASSUSTOU COM O SALTO DE UMA 
BALEIA JUBARTE GIGANTE.  VIU TAMBÉM 

ORCAS, GOLFINHOS, TONINHAS, BOTOS, 
TARTARUGAS, PATOS-MERGULHÕES. 
PARECIA QUE ELES DANÇAVAM PELAS 
ONDAS DE UM MAR SEM FIM! 

DE REPENTE, A VENTANIA 
LEVOU O TAPETE PARA BAIXO!

ELE FLUTUOU NA ÁGUA AO 
LADO DE UM MONTE DE 
COISAS BOIANDO.

LARA NUNCA TINHA VISTO 
TANTA SUJEIRA NO MAR.

- BEM-VINDA AO OCEANO ATLÂNTICO, 
LARA. ESTÁVAMOS ESPERANDO POR VOCÊ!

 - LARA OUVIU A VOZ QUE FALAVA BEM ALTO.

- VOCÊ SABIA QUE BOA PARTE DA SUA 
RESPIRAÇÃO É POR QUE OS OCEANOS 
EXISTEM?

ELES TAMBÉM TÊM MUITOS ALIMENTOS 
E RECURSOS PARA FAZER REMÉDIOS. 
GERAM ENERGIA, DÁ PRA TRANSPORTAR 
UM MONTE DE COISAS E FAZER TURISMO 
PELOS MARES DE UM LADO PARA O 
OUTRO DO MUNDO.

RTIDO, MAS NAD

SACOLAS, CANUDINHOS, TAMPINHAS, 
EMBALAGENS DE TODOS OS TIPOS, 

COPOS E TALHERES 
DESCARTÁVEIS, LATAS E VIDROS…

PARECIA UMA ILHA DE LIXO!!!

LARA SENTIU MUITO TRISTEZA 
AO VER A TARTARUGA 
ENGOLINDO A SACOLA. 

- É PRECISO AGIR 
RÁPIDO, REUNIR 
MUITA GENTE!!! 

SE TUDO CONTINUAR 
DESSE JEITO, ATÉ 
2050 TEREMOS MAIS 
LIXO DO QUE PEIXES 
NO MAR.

 – DISSE A VOZ.
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  NOAU E  COM 

ALBATROZ

ORCA

JUBARTE

PLÁSTICO NO
OCEANO
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MARINA ACORDOU FELIZ NUM 
LINDO SÁBADO DE SOL. ELA TERIA 
O DIA TODINHO PARA BRINCAR 
COM A LARA. 

QUANDO ABRAÇOU A BONECA 
COM CARINHO, LARA DESPERTOU.

TAGARELOU SOBRE A VIAGEM NO 
TAPETE, ATÉ OLHAR BEM SÉRIO 
PARA MARINA E PERGUNTAR:

- É URGENTE MARINA, ONDE EU 
VOU ACHAR ESSAS CRIANÇAS? 

MARINA ACALMOU A MENINA 
E DISSE:

- OLHA QUANTA COISA A TERRA 
NOS OFERECE TODOS OS DIAS. 
ELA NUTRE O OCEANO, A ÁGUA, 
A SERRA, OS MANGUEZAIS, 
O SOLO, AS CIDADES E A VIDA!

ASSIM COMO O SEU E O MEU 
CORAÇÃO, QUE RESPEITAM 
E CUIDAM DOS AMBIENTES, 
DAS PLANTAS E DOS ANIMAIS, 
DOS HUMANOS E DOS POVOS 
ORIGINÁRIOS… 

E O PAI DO LUÍS QUE FEZ UM 
PROJETO DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS 
EMPREGANDO MUITOS 
AGRICULTORES ORGÂNICOS?

ATÉ O SEU VESTIDO E O TAPETE SÃO 
FEITOS DE RETALHOS QUE IAM 

PARA O LIXO. 

ISSO TUDO TAMBÉM 
É CUIDADO!

VAMOS PROCURAR 
PESSOAS COM ESSE 
CORAÇÃO: NA FAMÍLIA, 
ESCOLA, BAIRRO, SÍTIOS, 
COMÉRCIO, EMPRESAS...

ELAS AJUDAM A NUTRIR A 
TERRA E PODEM NOS DAR 

DICAS. TAMBÉM VAMOS 
ACHAR AQUELAS QUE DESEJAM 

MUDAR, MAS NÃO SABEM POR 
ONDE COMEÇAR. 

PODEMOS ESCREVER A NOSSA 
CARTA COM O QUE NÓS QUEREMOS 
E IREMOS FAZER PELO LUGAR ONDE 
MORAMOS.

VOCÊ LEMBRA 
QUANDO EU 

CONVERSEI COM 
A MENINA QUE 

FAZIA ''BULLYING'' 
NA ESCOLA? 

ELA MUDOU 
SEU JEITO DE 

SER E A CLASSE 
FICOU EM 

PAZ!

     A , G AIA

- O CORAÇÃO 
DA TERRA É 

SAGRADO E CHEIO 
DE AMOR POR 

NÓS, LARA. 

VAMOS 
JUNTAR UM 
OCEANO DE 

GENTE PARA AGIR 
E CARTAS DE 

CRIANÇAS, JOVENS 
E ADULTOS 
DE TODO 
LITORAL!

LEMBRA 
QUANDO EU 

CONVERSEI COM 
A MENINA QUE 

FAZIA ''BULLYING'' 
NA ESCOLA? 



Seu nome:

QUE 

COISA ESQUISITA!!! 

COMO PODE UMA 

CAIXA TER FORMATO 

DE PLANETA? 
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LARA ESTAVA EMOCIONADA E ESPERANÇOSA. 
MAS, INQUIETA COM MAIS UMA COISA:

- DE QUEM É A VOZ QUE EU ESCUTEI O TEMPO TODO?

MARINA SORRIU COM OS OLHOS PARA LARA:

VAMOS 
JUNTOS 

PROCURAR?

A VOZ 
MORA DENTRO 
DE VOCÊ LARA. 
ELA É A SUA 

CONSCIÊNCIA. 

TODA VEZ QUE 
VOCÊ FICA ATENTA 

AO QUE FAZ, E PERCEBE
O QUE ACONTECE AO SEU 
REDOR, VOCÊ SE CONECTA 
COM O AMOR E A “VOZ” 
DA MÃE GAIA. A TERRA 
SEMPRE ESTARÁ LHE 

ENVIANDO SINAIS POR 
ONDE PASSAR. 
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