
Nº 5 • abril de 2019 • www.supereco.org.br ••••••••••     •••••••••••••••••••••••••••

 ProjetoTecendoasAguas • (12)3862-0100

Com a presença do prefeito, Felipe Augusto, pescadores e 
operadores de turismo, foi lançado o programa “O Mar Não Está 
Para Lixo, uma iniciativa do Instituto Supereco e incorporada 
nas atividades do Tecendo as Águas, abrindo o verão 2019! 
O objetivo é sensibilizar toda a comunidade de São Sebastião 
sobre os resíduos lançados no mar, rios e manguezais, o respeito 
ao período de defeso e a prevenção de acidentes nas regiões 
litorâneas. O evento agitou o Píer da Figueira, no bairro caiçara 
São Francisco, e contou com ações de sensibilização, abordagens 
aos turistas e roda de conversa. Os mutirões de coleta de lixo 
e microlixo foram realizados no mar com canoas havaianas 
e barcos e por terra com nossa equipe e voluntários. Juntos   
recolheram a somatória 230kg de lixo em menos de 30 minutos.
Os parceiros que já somam esforços no Programa e que 
compareceram à ação de inauguração oficial são a Prefeitura de 
São Sebastião, APA Marinha, Instituto Educa Brasil a Operação 
Praia Limpa, Canoa Havaiana Waá,  PEA - Porto de São Sebastião/
DTA Engenharia, Voz das Gotas e a escuna OCEAN SIDE II. 
O Mar não está pra lixo veio trazer reforço especial às atividades 
de proteção das bacias hidrográficas trabalhadas pelo Projeto 
Tecendo as Águas, patrocinado pela Petrobras, por meio do 
Programa Petrobras Socioambiental. Afinal, gestão do lixo precisa 
de integração “terra e mar”!
Em Breve O Mar Não Está Para Lixo pode estar numa praia perto 
de você e promete muitas novidades! Junte-se a nós! Nada de 
jogar lixo por aí. Vamos ficar de olho!

Sítio Escola na zona rural prestes 
a transformar sonho em realidade 

Um dos propósitos do Projeto Tecendo as Águas é implantar 
uma unidade de referência de boas práticas sustentáveis e 
ecoeficiência em uma propriedade rural, visando influenciar 
a agroecologia como um diferencial na gestão das bacias 
hidrográficas do litoral norte. 
O sítio escolhido é o Flora Manacá, localizado na Bacia do Rio 
Juqueriquerê em Caraguatatuba. Se depender da animação 
das proprietárias Eva Maria Vieira Pinheiro e Betisabá Soraia 
Pinheiro Tavares esse espaço deve ser em breve uma ótima 
inspiração das boas práticas de agroecologia e um incrível 
roteiro pedagógico e de turismo rural.
12 agricultores de propriedades do entorno integram o 
grupo de beneficiados dessa implantação participativa por 
meio das oficinas de transformação do sítio. Na primeira fase 
foi feita a área de plantio protegido. O local irá sediar ainda 
as oficinas de: implantação do sistema de irrigação, central 
de compostagem, montagem do telhado verde, tratamento 
de águas cinzas e um eco fogão.  
Todas as atividades são orientadas pela equipe técnica do 
Projeto Tecendo as Águas, agricultores e voluntários com apoio 
da Prefeitura de Caraguatatuba (secretarias de Comunicação, 
Meio Ambiente e Educação) e de alguns parceiros.
Você quer fazer parte dessa rede de cooperação, aprender, 
trazer seu conhecimento e se voluntariar na implantação do 
sítio? Inscreva-se pelo email: articulação@supereco.org.br 

Jovens da Educomunicação 
nas ondas da sustentabilidade

Tão logo começou o ano letivo de 2019, nossos 
jovens educomunicadores de São Sebastião e de 
Caraguatatuba já colocaram “a mão na massa” e 
encararam o desafio de criar materiais que promovam 
os ODSs (Objetivos do Desenvolvimento Sustentável), 
da ONU. Em São Sebastião, na escola Josepha de 
Santana Neves, a ideia é trabalhar com arte visual, já 
os estudantes da Escola Nair Ferreira Neves discutiram 
temas relacionados aos ODSs na Rádio Web, que já é 
uma realidade na escola.
E por falar em rádio, o Instituto Supereco levou os alunos 
para visitarem a Rádio Caraguá FM, em Caraguatatuba, 
ampliando assim, os seus conhecimentos e inspiração 
com quem tem o desafio de fazer radio todo dia! Além 
de conhecer a rádio e seu funcionamento, o grupo teve 
a oportunidade de entrevistar os funcionários e tirar suas 
dúvidas sobre o trabalho. 
Os jovens educomunicadores arrasaram com seus 
talentos na cobertura da 1ª Reunião Plenária do Comitê 
de Bacias Hidrográficas, que aconteceu no dia 29 de 
março, no Observatório Municipal. O resultado desse 
trabalho pode ser visto no Canal do YouTube Supereco.   
Por fim, no Sítio Abra de Dentro, em Caraguatatuba, 
os participantes estão montando uma radionovela, 
cuja temática está ligada ao desperdício e 
aproveitamento de alimentos. É bastante animador 
para o Tecendo as Águas saber que novos talentos 
não param de surgir em nossas comunidades, uma 
excelente notícia! 
Acompanhe o trabalho dos jovens na Rádio Supereco 
www.supereco.com ou baixe o aplicativo no play list 
do seu celular. 

ODS unem colheita de hortaliças 
e cidadania nos Projetos Sociais
Cerca de 400 crianças atendidas pelos Projetos sociais 
Garoçá, Cidadão Criança  e Viração, localizados em 
São Sebastião, fazem parte da parceria entre o Projeto 
Tecendo as Águas e a ASPS – Associação Sebastianense 
de Promoção Social.
Em fevereiro, o Projeto Voz das Gotas, em parceria com 
o Instituto Supereco, começou um maravilhoso trabalho 
de oficinas de Arte e Grafite com as crianças relacionado 
aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, da 
Agenda 2030 da ONU para transformar seus espaços 
em locais mais sustentáveis.
Tudo muito colorido e inspirador, com o arte ativista e 
oficineiro Samuel Costa.
E ainda tem mais! As crianças plantaram suas sementes 
nas hortas dos 3 projetos e agora é a hora da colheita 
dos primeiros frutos. As hortas em formato de mandalas 
do Garoçá e Viração foram um sucesso, e na horta 
vertical no Cidadão Criança, o que não cresce para o 
lado já busca o céu. 
O próximo passo é uma capacitação em educação 
ambiental para os monitores dos projetos envolvidos, 
incluindo atividades de minimização de resíduos, 
ecobrinquedos e ambientação dos espaços para serem 
mais sustentáveis, inspiradores e pedagógicos.
Fique ligado nas nossas redes sociais e esteja por dentro 
de tudo que acontece!

Todos juntos pelos oceanos

Lideranças comunitárias  
a todo vapor!
Com a metodologia “aprender fazendo”, mais cursos de capacitação 
foram realizados para fortalecer as lideranças comunitárias do Grupo 
Ciclos Contínuos que atuam no Projeto Tecendo as Águas.
O curso de técnicas e dinâmicas de grupo e informática 
básica foi ministrado pela equipe do Instituto Supereco e o 
de acessibilidade, mobilidade reduzida e diferentes tipos de 
deficiências e limitações foi apresentado pela psicopedagoga 
Sandra Lamb da SEPEDI (Secretaria Municipal da Pessoa com 
Deficiência e Idoso) de São Sebastião.
As mulheres líderes do Ciclos Contínuos continuam a fazer 
a diferença em suas comunidades, ora multiplicando o 
aprendizado, ora mobilizando muita mais gente pelo seu 
exemplo de propósito e de vida! 

Começa a 2ª fase do curso de 
Ecoempreendedorismo social
As artesãs, culinaristas e representantes do comércio local que 
fazem parte do Curso de ecoempreededorismo estão cada vez 
mais aprimorando seus conhecimentos com a chegada da 2ª 
fase de formação continuada. 
O retorno das atividades em 2019 foi marcado com a presença 
do Assistente Social Jeová da Silva Gomes da Secretária de 
Desenvolvimento Social, que ministrou uma Oficina da Terapia 
do Riso, fazendo um paralelo ao atendimento ao cliente. 
Com muita descontração, dinâmicas e exercícios, Jeová nos 
demonstrou que um atendimento cordial e alegre pode trazer 
sucesso aos seus negócios. E você, já sorriu hoje?
Com foco no aprofundamento dos negócios de 
empreendedorismo social, foi proporcionado um minicurso de 
Gestão Empreendedora conduzido pelo administrador Bruno 
Mazzola.  Conteúdos, como plano financeiro e marketing, foram 
abordados por meio de exercícios práticos e dinâmicas lúdicas 
e criativas.  A visão do que é ser um empreendedor, que foi o 
tema central da discussão, foi absorvido pelas participantes com 
muita reflexão e várias possibilidades de colocar tudo em prática. 
Garantia de sucesso! 
Com uma pitada de bom humor, o chef Diogo Melro arrasou 
na oficina “Cozinha Show”, valorizando a capacitação para a 
gastronomia de qualidade e valorizando os recursos da região.  
Pratos caiçara à base de cambuci, fruta pão e mandioca deram o 
que falar e saborear com essa turma animada!  Durante a aula, 
as alunas empreendedoras tiveram a oportunidade de ajudar na 
elaboração de receitas incríveis e aprender como dar mais sabor 
aos pratos.
A programação segue durante esse ano com a realização de 
novos workshops, oficinas e palestras temáticas e o curso está 
aberto a novos participantes.  A inscrição é gratuita e as aulas 
são realizadas na Sede do Instituto Supereco em São Sebastião/
SP, com algumas saídas a campo. 
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